
  

 
 

 

Κ Α Ρ Ν Α Β Α Λ Ι 
 

 

Η λέξη καρναβάλι είναι συνώνυμη 

της λέξης αποκριά, που σημαίνει 

μακριά από το κρέας. Το έθιμο 

ξεκίνησε στην αρχαία Ελλάδα, όταν 

οι  αρχαίοι Έλληνες  γιόρταζαν προς 

τιμήν του Διονύσου, τα «Διονύσια». 

Στην αρχαία Αθήνα, γινόταν 

παρέλαση άρματος που ξεκινούσε 

από τη θάλασσα  και συμβόλιζε τον 

ερχομό της άνοιξης. 

 

Με την επικράτηση του 

χριστιανισμού, στοιχεία της 

αρχαιοελληνικής λατρείας 

συνδυάστηκαν με τις  παραδόσεις 

του λαού και με την περίοδο πριν 

από τη Σαρακοστή. Από το 19ο αιώνα  

μέχρι σήμερα το καρναβάλι ξεκινά 

κάθε χρόνο την Κυριακή του Τελώνη 

και Φαρισαίου και λήγει την 

Κυριακή της Τυροφάγου. 

 

Παλιότερα,  παρέες μεταμφιεσμένων 

κυκλοφορούσαν στους δρόμους και 

γύριζαν τα βράδια στις γειτονιές 

τραγουδώντας. Αυτού του είδους, 

όμως, οι καρναβαλικές εκδηλώσεις 

χάθηκαν σε μικρό ή μεγάλο βαθμό με 

το πέρασμα του χρόνου, για να 

επικρατήσουν οι οργανωμένες 

εορταστικές εκδηλώσεις. 

 

Το παλαιότερο και μεγαλύτερο 

καρναβάλι διοργανώνεται στην 

Πάτρα, λέγεται ότι η αρχή έγινε μετά 

την απελευθέρωση από τους 

Τούρκους, όταν ο έμπορος 

 

 

 

 

της Πάτρας Μωρέτης διοργάνωσε 

τον πρώτο χορό στο σπίτι του, το 

1829. 

Αλεξάνδρα Πουλικάκου Στ΄1 

 

Έθιμα αποκριών 

 

Από τα πιο γνωστά έθιμα των 

Αποκριών είναι το γαϊτανάκι. 

Δεκατρία άτομα χρειάζονται γι’ 

αυτόν τον χορό. Ο ένας κρατά ένα 

μεγάλο στύλο στο κέντρο, από την 

κορυφή του οποίου κρέμονται 12 

μακριές κορδέλες, οι οποίες έχουν 

διαφορετικό χρώμα η καθεμιά. Οι 

κορδέλες αυτές λέγονται γαϊτάνια 

και δίνουν το όνομά τους στο 

έθιμο. Οι υπόλοιποι δώδεκα 

χορευτές κρατούν από ένα γαϊτάνι 

και χορεύουν σε ζευγάρια. Καθώς 

κινούνται γύρω από τον στύλο, 

κάθε χορευτής ανταλλάζει θέση με 

τον απέναντι του. Έτσι, πλέκουν 

τις κορδέλες πάνω του 

δημιουργώντας χρωματιστούς 

συνδυασμούς. Όταν πια οι 

κορδέλες τυλιχτούν στον στύλο και 

οι χορευτές χορεύουν όλο και πιο 

κοντά σε αυτόν, τότε ο χορός 

τελειώνει και το στολισμένο 

γαϊτανάκι μένει να θυμίζει το 

αποκριάτικο πνεύμα. 

Οδυσσέας Μπάρλος Ε΄4 

Παναγιώτης Καλάκος Ε΄4 

 

 

 

Η Καθαρά Δευτέρα 

 

Η Καθαρά Δευτέρα αποτελεί το 

τέλος της Αποκριάς, γιορτάζεται 

σε όλη την Ελλάδα και 

συμβολίζει την αρχή της μεγάλης 

νηστείας της Σαρακοστής. 

Τιμάται με διάφορα έθιμα και 

αποτελεί επίσημη αργία. Ένα από 

τα πιο γνωστά και πιο 

διασκεδαστικά είναι το πέταγμα  

του χαρταετού. Κάποια άλλα 

εξίσου σημαντικά είναι ότι 

συνηθίζεται να τρώμε λαγάνα 

(άζυμο ψωμί που φτιάχνεται μόνο 

εκείνη τη μέρα), ταραμά και άλλα 

νηστίσιμα φαγώσιμα, κυρίως 

λαχανικά, όπως και φασολάδα 

χωρίς λάδι.  

Παναγιώτης Βλαχογιάννης Ε΄3 
 

Οι Τρεις Ιεράρχες 

 

Τα νέα του σχολείου 

Ιανουάριος-

Φεβρουάριος 2023 

Αριθμός φύλλου 75 



 

Με την ονομασία τρεις ιεράρχες 

αναφέρονται τρεις Άγιοι της 

ορθόδοξης χριστιανικής θρησκείας, 

προστάτες των μαθητών. 

 

Ο Μέγας Βασίλειος, Ο Γρηγόριος ο 

Ναζιανζηνός και ο Ιωάννης ο 

Χρυσόστομος. Τους γιορτάζουμε 

στις 30 Ιανουαρίου. 

 

Ο Μέγας Βασίλειος γεννήθηκε στην 

Νεοκαισάρεια του Πόντου το 330 

μ.Χ. Ο Βασίλειος όταν έφτασε στην 

ξακουστή Αθήνα ήταν τόση η 

φιλομάθειά του που σπούδασε πέντε 

διαφορετικά μαθήματα, ρητορική, 

ιατρική, αστρονομία, γεωμετρία, 

θεολογία, όμως το πάθος του ήταν 

στην αρετή και στη χριστιανική ζωή. 

Από τότε έγινε γνωστός 

αρχιεπίσκοπος της Καισάρειας που 

έμεινε στην ιστορία ως Μέγας. 

 

Ο Γρηγόριος ο Ναζιανζηνός ή 

Θεολόγος ήταν φίλος και 

συσπουδαστής του Βασίλειου. 

Σπούδασε όλη τη γνωστή σοφία. 

Γρήγορα όμως τα άφησε όλα και 

αφοσιώθηκε στον Χριστό. Για την 

προσφορά του στην ορθοδοξία 

ονομάστηκε Θεολόγος. Λιγότερο 

γνωστό, αξιόλογο, είναι το ποιητικό 

του έργο που σήμερα πολλοί το 

μελετούν και το θαυμάζουν. 

 

Ο Ιωάννης ο Χρυσόστομος 

γεννήθηκε στην Αντιόχεια το 347 

μ.Χ. Ήταν Έλληνας ρήτορας και 

συγγραφέας. Ονομάστηκε έτσι από 

την εκκλησία, λόγω των ωραίων 

λόγων του. Αποτελεί έναν από τους 

πιο σημαντικούς Πατέρες της 

Ορθόδοξης Εκκλησίας. 

Ασημίνα Φερμελή Ε΄4 

Ναταλία Παπαδάκου Ε΄4 

 

Έρευνα αποκριάτικων 

στολών 

 
Ύστερα από μια δειγματοληπτική 

έρευνα όπου συμμετείχαν μαθητές 

από όλες τις τάξεις του σχολείου μας 

προέκυψαν οι παρακάτω 

δημοφιλέστερες αποκριάτικες 

στολές: 

 

 

 

  

 

Φώτης Μιχαηλίδης Στ΄4 

Ασημίνα Φερμελή Ε΄4 

Ναταλία Παπαδάκου Ε΄4 

Νίκος Καράμπελας Ε΄3 

 

Η μασκότ του σχολείου 

 

 

Το σχολείο μας εδώ και λίγο καιρό 

έχει καλωσορίσει ένα νέο μέλος. 

Πρόκειται για, τον Περικλή, τον γάτο-

μασκότ που το σχολείο μας υιοθέτησε 

και επισήμως! Τα κρύα πρωινά 

μπορεί κανείς να τον βρει στο 

γραφείο των δασκάλων να 

χουζουρεύει στο κρεβάτι του, ενώ τις 

 

 

 

ζεστές μέρες βρίσκεται στην αυλή 

και απολαμβάνει τη συντροφιά και 

τις λιχουδιές των παιδιών. 

Φώτης Μιχαηλίδης Στ΄4 

 

Η ημέρα της κρέπας 

στη Γαλλία 

 

 
Η Υπαπαντή του Χριστού 

στη Γαλλία λέγεται «Chandeleur» 

και γιορτάζεται στις 2 

Φεβρουαρίου με τη λεγόμενη 

μέρα της κρέπας. Σύμφωνα με την 

παράδοση, αυτή τη μέρα σε κάθε 

σπίτι της Γαλλίας αναβιώνει το 

έθιμο της παρασκευής κρέπας.  

Έτσι, στο σχολείο μας τα παιδιά 

που παρακολουθούν τα γαλλικά 

ως δεύτερη ξένη γλώσσα, 

φέρνουν διάφορα υλικά, 

φτιάχνουν κρέπες στην 

τραπεζαρία κι έπειτα κατεβαίνουν 

στην αυλή και  τις απολαμβάνουν 

βγάζοντας φωτογραφίες και 

δημιουργώντας όμορφες στιγμές 

με τους συμμαθητές τους. 

Μαριάννα Μιχάλη Στ΄ 1 
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Αποκριάτικες 
στολές

Wednesday Ποδοσφαιριστής

Χάρος Παίκτης μπάσκετ

Μάγος Batman

Spiderman Shrek

Κλόουν Νίντζα

Άλλες



 

 
Προτεινόμενες ταινίες 

και επιτραπέζια 
 

 

Γκάρφιλντ 2: Ηταινία 

 

 

 

Ο σκανδαλιάρης γάτος Γκάρφιλντ 

ακολουθεί το αφεντικό του στο 

Λονδίνο και από παρεξήγηση 

βρίσκεται στη θέση ενός βασιλικού 

γάτου που έχει κληρονομήσει ένα 

παλάτι. Μόνο που ο σατανικός 

λόρδος Ντάργκις προσπαθεί να τον 

εξοντώσει, για να περάσει σε αυτόν η 

κληρονομιά. 

Ιάσων Περούλιας Ε΄3 

 

                  Hero Quest 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hero Quest is a fantasy adventure 

game that unfolds in the depths of a 

secret dungeon. That dungeon is 

controlled by the evil sorcerer 

called Zargon. Four mighty heroes 

have been invited from the good 

wise Mentor. These heroes are: the 

Barbarian, the Elf, the Wizard and 

the Dwarf. Moving cautiously, they 

enter deeper and deeper into a dark 

hidden world. 

Στέλιος Κούσης Στ΄2 

 

 

 

Frozen … ανέκδοτα! 

 
-Έχετε βιβλία για βιβλιοφάγους; 

-Ναι. 

-Σε ποιες γεύσεις; 

 

                       *** 

-Πώς να πεις τρία «ναι» σε μια 

λέξη; 

-Συνταγές! 

si (στα ιταλικά) 

da (στα ρωσικά) 

yes (στα αγγλικά) 

 

          *** 

-Πώς λέμε στα αγγλικά το σύνολο 

των γεφυρών; 

-Μπριτζόλες (bridge-oles)! 
 

Φωτεινή Τσαπράζη Ε΄3 

Χαρά Οικονόμου Ε΄3 

Μιχάλης Διονυσόπουλος Ε΄3 

 

 

Η ακροστιχίδα των 

Αποκριών! 

 
1.Α __ __ __ __ __ __ __ __ __ __                                                                                                                                                                            

2.Π __ __ __ __ __ __ __ 

3.Ο __ __ __ __ __  

4.Κ __ __ __ __ __ 

5.Ρ __ __ __ __ 

6.Ι __ __ __ __ __ __ 

7.Ε __ __ __ __  

8.Σ__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

 

 

1.Ταξιδεύει στο διάστημα. 

2.Του αρέσει να κλέβει σεντούκια 

θησαυρών και έχει μόνο ένα μάτι. 

3.Είναι παχουλός, ζει σε Γαλατικό 

χωριό και έχει έναν πολύ καλό 

φίλο. 

4.Έχει κόκκινη μύτη, είναι 

αστείος και κάνει ακροβατικά. 

5.Το κρατάνε οι μάγοι και οι 

μάγισσες. 

6.Σκοτώνει τους δράκους και 

κρατάει σπαθί. 

7.Φτερωτός θεός της Ελληνικής 

μυθολογίας. 

8.Είναι πολύχρωμες και τις 

πετάμε τις Απόκριες.  

 

                Απαντήσεις 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κίμων Κουϊρουκλής Ε΄4 

Διονύσης Τροβάς Ε΄4 

Βασίλης Φατούρος Ε΄4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δημιουργική ώρα 

Ώρα για παιχνίδι! 

1. ΑΣΤΡΟΝΑΥΤΗΣ 
2. ΠΕΙΡΑΤΗΣ  
3. ΟΒΕΛΙΞ  
4. ΚΛΟΟΥΝ 
5. ΡΑΒΔΙ 
6. ΙΠΠΟΤΗΣ 
7. ΕΡΜΗΣ 
8. ΣΕΡΠΑΝΤΙΝΕΣ 

 



Αποκριάτικο κρυπτόλεξο! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Κίμων Κοϊρουκλής Ε΄4 

           Βασίλης Φατούρος Ε΄4 

             Δημήτρης Καψής Ε΄4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Χαρά Οικονόμου Ε’3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Ζ Α Ξ Ω Ζ Π Μ Υ Σ Φ Χ Τ Ρ Μ Ε 

Ν Α Σ Τ Ρ Ο Ν Α Υ Τ Η Σ Κ Μ Ι Π 

Ψ Σ Η Α Θ Ρ Ψ Γ Ο Γ Υ Μ Ω Ο Τ Ι 

Χ Τ Π Κ Λ Ο Λ Ε Η Θ Ζ Α Ρ Ν Ξ Σ 

Ν Υ Γ Α Μ Ρ Σ Ι Μ Γ Α Γ Η Ο Τ Τ 

Ξ Ν Ι Ν Ζ Τ Α Ρ Λ Α Ρ Ο Π Κ Ι Η 

Ν Ο Μ Ε Θ Δ Ν Α Υ Τ Η Σ Ρ Ε Υ Μ 

Ω Μ Η Σ Ε Ζ Λ Σ Τ Α Ο Υ Ν Ρ Λ Ο 

Γ Ο Μ Δ Ρ Α Κ Ο Σ Π Ρ Τ Χ Ο Σ Ν 

Β Σ Τ Ρ Ο Υ Μ Φ Α Κ Ι Β Ρ Σ Α Α 

Δ Τ Γ Ο Υ Ρ Ο Υ Ν Α Κ Ι Μ Ν Ξ Σ 

Τ Π Ε Ι Ρ Α Τ Η Σ Δ Υ Σ Σ Ρ Ω Α 

Η Ι Η Ρ Ω Α Σ Κ Λ Ν Σ Κ Υ Λ Ο Σ 
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Συντακτικήεπιτροπή 

 
Όμιλος Δημοσιογραφίας 

Απόστολος Καφάς 

και Ηλιάνα Μποκή 

Ώρα για ζωγραφική! 
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